
Caùc trieäu chöùng neân ñeå yù sau khi bò thöông
tích treân Ñaàu (Signs to look for after a Head injury)
GIAI ÑOAÏN SÔÙM (EARLY ON)

Nhöõng thoâng tin naøy ñöôïc gôûi tôùi quí vò sau khi con cuûa quí vò bò thöông
tích treân ñaàu. Sau khi veà nhaø, vieäc quan troïng laø quí vò haõy baùo laïi cho
beänh vieän hoaëc baùc só gia ñình bieát neáu thaáy coù nhöõng trieäu chöùng sau
ñaây:

• Nhöùc ñaàu
• Xaây xaåm maët maøy
• Buoàn noân hoaëc noân möûa
• Buoàn nguû
• Khoâng oån ñònh hoaëc khoùc lieân tuïc
• Böôùc ñi khoâng vöõng vaøng
 
 Neáu trieäu chöùng trôû neân teä hôn, xin ñöøng chaäm treã.
 
 Ñieän thoaïi
 Beänh Vieän Nhi Ñoàng taïi Phoøng Caáp Cöùu Westmead … ñieän thoaïi 9845
0000
 
 Trong tröôøng hôïp khaån caáp, haõy goïi xe cöùu thöông qua soá 000
 
 GIAI ÑOAÏN SAU (LATER ON)
 
 Gia ñình hoaëc giaùo vieân coù theå ñeå yù thaáy nhöõng söï thay ñoåi sau ñaây
vaøo nhöõng tuaàn leã hoaëc nhöõng thaùng sau khi con quí vò bò thöông tích
treân ñaàu.
 
 Trí Nhôù vaø Vieäc Hoïc Taäp (Memory and Learning)
• Gaëp khoù khaên vôùi nhöõng baøi laøm môùi ôû tröôøng
• Khoù taäp trung vaø ghi nhaän
• Phaûn öùng chaäm chaïp khi phaûi suy nghó veà nhöõng ñieàu môùi

Tính Tình (Behaviour)
• Ñoøi hoûi nhieàu hôn hoaëc deã bò naûn chí
• Sôï seät vaø lo laéng hôn
• Khoù laøm baïn vôùi nhöõng ngöôøi khaùc
• Thay ñoåi giaác nguû
 
 Noùi Naêng vaø Ngoân Ngöõ (Speech and Language)
• Khoù khaên trong vieäc thoâng hieåu hoaëc theo doõi caùc cuoäc noùi chuyeän

hoaëc lôøi chæ daãn
• Khoù khaên khi phaûi keå chuyeän hoaëc keå laïi moät söï vieäc naøo ñoù
• Tìm ñöôïc ñuùng töø ngöõ ñeå noùi



 
 Theå Löïc (Physical)
• Keát hôïp caùc ñoäng taùc chaân tay moät caùch chaäm chaïp
• Vuïng veà
 
 Möùc ñoä cuûa nhöõng söï khoù khaên naøy cuõng nhö thôøi gian keùo daøi bao
laâu coøn tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä nghieâm troïng cuûa thöông tích, nhöng
thöôøng thì seõ ñöôïc giaûm bôùt theo thôøi gian. Neáu con cuûa quí vò gaëp phaûi
nhöõng khoù khaên naøy, quí vò coù theå lieân laïc vôùi Chöông Trình/Dòch Vuï
Phuïc Hoài Thöông Tích Soï Naõo (Brain Injury Rehabilitation Program/Service  Ph:
9845 2132).
 
 Ban phuï traùch goàm coù caùc
 
• Baùc Só
• Y Taù
• Chuyeân Vieân Vaät Lyù Trò Lieäu
• Chuyeân Vieân Lao Ñoäng Trò Lieäu
• Chuyeân Vieân Khaåu Khoa
• Chuyeân Gia Taâm Lyù taïi Beänh Vieän
• Chuyeân Gia Taâm Lyù Thaàn Kinh
• Chuyeân Vieân Tri Thöùc
• Nhaân Vieân Ñieàu Haønh Tröôøng Hôïp
• Nhaân Vieân Xaõ Hoäi
• Ñieàu Hôïp Vieân

Caùc thaønh vieân trong ban phuï traùch ñeàu tieáp tay trong vieäc thaåm ñònh
khaû naêng cuûa con quí vò, giuùp ñôõ trò lieäu, hoã trôï gia ñình vaø lieân laïc vôùi
nhaø tröôøng. Vieäc chaêm soùc naøy coù theå baét ñaàu trong beänh vieän vaø
sau ñoù ñöôïc tieáp tuïc döôùi hình thöùc phuïc vuï beänh nhaân ngoaïi truù hoaëc
gheù thaêm taän nhaø, hoaëc bao goàm caû vieäc giôùi thieäu tôùi caùc dòch vuï
khaùc. Coù khoaûng 8 Chöông Trình Phuïc Hoài Thöông Tích Soï Naõo phuïc vuï
cho haàu heát taát caû caùc nôi trong tieåu bang NSW-xin gaëp ban phuï traùch ñeå
bieát theâm chi tieát.

Moät dòch vuï thoâng ngoân vôùi nhieàu ngoân ngöõ hieän coù saün cho caùc gia
ñình trong khi con cuûa hoï ñang naèm ñieàu trò taïi beänh vieän, cho caùc buoåi
heïn vôùi beänh nhaân ngoaïi truù, cho caùc cuoäc vieáng thaêm taïi nhaø vaø taïi
tröôøng, vaø cho nhu caàu phieân dòch caùc thoâng tin. Ban phuï traùch hieän coù
caùc taäp saùch höôùng daãn baèng Anh Ngöõ vôùi ñaày ñuû chi tieát hôn. Xin cho
ban phuï traùch bieát neáu quí vò caàn lieân heä theâm vôùi thoâng ngoân vieân
hoaëc caùc dòch vuï khaùc khaû dó coù theå giuùp ñôõ khi con cuûa quí vò ñöôïc
xuaát vieän trôû veà nhaø.


