VIETNAMESE
URINARY TRACT INFECTION IN CHILDREN

TO HUONG DAN
Bénh Nhiém Tring Pudng Tiéu O Tré Em

C6 thé xem tO huéng din nay tai dia chi lién mang internet:
www.chw.edu.au/parents/factsheets/uritracj.htm

Chd y: to huéng dan nay chi ding cho muc dich gido duc. Xin hiy tham khéo ¥ kién béc si hoac cac
nhan vién y t€ khdc dé bao dam ring nhiing thong tin nay 1a thich hop cho con em ctia quy vi.

Bénh nhiém trang dudng tiéu (NTDT) 1a mot ching bénh phé thong & tré em. Bénh
phat sinh do su tang trudng cta vi tring (germs) trong bong dai va thinh thoang &
than. Su nhiém trung c6 thé 1am cho mot em nho bi bénh nhe hodc rat ning. Tat ca
tré em bi NTDT can phai dugc kham nghiém dé xem c6 véan dé tiém 4n ndo & than va
bong dai hay khong?

Triéu chiing & céc tré trén 3 tudi

Triéu chiing clia viéc nhiém trang dudng ti€u ¢ tré em trén 3 tudi cling tuong tu nhu & ngudi 16n.
Chiing ¢6 thé:

kéu dau khi di tiéu

di tiéu nhiéu lan

son ddi bat thinh linh

dai dam ldc ban dém

cam thay khong khoe
an mat ngon

c6 nhiét do co thé cao

Triéu chiing & tré em dudi 3 tudi va tré so sinh

Céc tré nho tudi hon va tré so sinh thi khac. Ching khong thé néi ra nhitng su khé chiu khi di tiéu
va quy vi ¢ thé khong biét 1a cdc em di tiéu nhieu hon. Cac em thudng bi bénh, s6t cao va rat kho
chiu. Tré so sinh c6 thé bi y&€u nhiéu bdi vi sy nhiém trung c6 thé lan ra trong mdu (nhiém trang
mau: septicaemia)

Viéc 14y mau xét nghiém

Néu béc si clia quy vi nghi ngd c6 nhiém tring, quy vi s& duoc yéu cau 1dy mau nudc ti€u dé thir
nghiém. Nhitng mau thir nghiém tir tré so sinh ¢6 thé 1ay bang tdi dung loai ‘c6 bang ddn’ (stick on)
hoac néu cdc em 16n hon thi 14y thing lic c4c em di tiéu (mac du c6 thé rat khé). Néu khong duoc,
c6 thé can phai 14y bing cach chuyén mot 6ng nho vao bong ddi hodc dam kim vao bong déi qua
nga bung dudi, twong tu nhu viéc thir mau vay.
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Sau khi 18y nuéc ti€u, c6 thé bt dau dung tru sinh. Thudc ndy c6 thé phai thay déi sau khi c¢6 két
qua thtt nghiém. Néu viéc thir nghiém cho thdy con em quy vi bi nhiém tring, bac si s€ 1ap k€ hoach
thur nghiém thém. Trong khi d6, quy vi nén ti€p tuc cho con em dung tru sinh. Néu con em quy vi bi
dau nang, chiing c6 thé dugc cho nhap vién. Noi day, thudc tru sinh dugc chuyén thang vao nguoi
theo kiéu vo nudc bién (drip). Néu khong thi viéc cho udng tru sinh tir 5 dé€n 7 ngay ciing s& chan
diing dugc su nhiém trang.

Thong thuong viéc dung tru sinh lieu lugng nho van duoc ti€p tuc cho dén khi nhitng cudc thu
nghiém thém hoan tit. Nhitng cudc thir nghiém thém nay c6 thé bao gom siéu am than va / hoac 1a
chiéu dién bong dai, goi la ‘MCUG’. Khi lam ‘MCUG’, m6t 6ng nho s€ dugc dua vao bong dai (xem
td huéng dan vé Cystogram). Bong ddi c6 chita day nudc s€ hién ra trén quang tuyén X. Viéc nay c6
thé do chuyén gia quang tuyén tré em hodc bac si khoa niéu tré em (nha giai phiu than) thuc hién.
Chiing bénh thudng gip nhét dugc goi 1a ‘vesico-ureteric reflux’, 6 nghia 1a nudc tiéu chay nguoc
qua O0ng noi gitta than va bong dai. Thong thuong su chay nguoc nay s€ tu bién mat khi tré 16n hon.
Tré ¢6 thé can dung tru sinh d€ bdo vé ngan ngira sy nhiém tring. Mot s6 em c6 thé can phai gidi
phau d¢€ chita chiing bénh chdy nguoc nay.

HAY NHO:

e Chiing nhiém triing dudng tiéu rit thong thudng & tré em.
e Tt ca ciac em bi NTDT phai dugc khdm nghiém dé xem c6 van deé tiém 4n gi & than
va bong dai hay khong.
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