
T© hÜ§ng dÅn
B�nh NhiÍm Trùng ñÜ©ng Ti�u  � TrÈ Em

Có th� xem t© hÜ§ng dÅn này tåi ÇÎa chÌ liên mång internet:
www.chw.edu.au/parents/factsheets/uritracj.htm

Chú �: t© hÜ§ng dÅn này chÌ dùng cho møc Çích giáo døc. Xin hãy tham khäo � ki�n bác sï ho¥c các
nhân viên y t� khác Ç� bäo Çäm r¢ng nh»ng thông tin này là thích h®p cho con em cûa qu� vÎ.

B�nh nhiÍm trùng ÇÜ©ng ti�u (NTñT) là m¶t chÙng b�nh ph° thông ª trÈ em. B�nh
phát sinh do s¿ tæng trÜªng cûa vi trùng (germs) trong b�ng Çái và thÌnh thoäng ª
thÆn. S¿ nhiÍm trùng có th� làm cho m¶t em nhÕ bÎ b�nh nhË ho¥c rÃt n¥ng. TÃt cä
trÈ em bÎ NTñT cÀn phäi ÇÜ®c khám nghi�m Ç� xem có vÃn Ç� ti�m Än nào ª thÆn và
b�ng Çái hay không?

Tri�u chÙng ª các trÈ trên 3 tu°i

Tri�u chÙng cûa vi�c nhiÍm trùng ÇÜ©ng ti�u ª trÈ em trên 3 tu°i cÛng tÜÖng t¿ nhÜ ª ngÜ©i l§n.
Chúng có th�:

● kêu Çau khi Çi ti�u
● Çi ti�u nhi�u lÀn
● són Çái bÃt thình lình
● Çái dÀm lúc ban Çêm
● cäm thÃy không khÕe
● æn mÃt ngon
● có nhi�t Ç¶ cÖ th� cao

Tri�u chÙng ª trÈ em dÜ§i 3 tu°i và trÈ sÖ sinh

Các trÈ nhÕ tu°i hÖn và trÈ sÖ sinh thì khác. Chúng không th� nói ra nh»ng s¿ khó chÎu khi Çi ti�u
và qu� vÎ có th� không bi�t là các em Çi ti�u nhi�u hÖn. Các em thÜ©ng bÎ b�nh, sÓt cao và rÃt khó
chÎu. TrÈ sÖ sinh có th� bÎ y�u nhi�u bªi vì s¿ nhiÍm trùng có th� lan ra trong máu (nhiÍm trùng
máu: septicaemia)

Vi�c lÃy mÅu xét nghi�m

N�u bác sï cûa qu� vÎ nghi ng© có nhiÍm trùng, qu� vÎ së ÇÜ®c yêu cÀu lÃy mÅu nÜ§c ti�u Ç� thº
nghi�m. Nh»ng mÅu thº nghi�m tØ trÈ sÖ sinh có th� lÃy b¢ng túi Ç¿ng loåi �có bæng dán� (stick on)
ho¥c n�u các em l§n hÖn thì lÃy th£ng lúc các em Çi ti�u (m¥c dù có th� rÃt khó). N�u không ÇÜ®c,
có th� cÀn phäi lÃy b¢ng cách chuy�n m¶t Óng nhÕ vào b�ng Çái ho¥c Çâm kim vào b�ng Çái qua
ngä bøng dÜ§i, tÜÖng t¿ nhÜ vi�c thº máu vÆy.
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Sau khi lÃy nÜ§c ti�u, có th� b¡t ÇÀu dùng trø sinh. ThuÓc này có th� phäi thay Ç°i sau khi có k�t
quä thº nghi�m. N�u vi�c thº nghi�m cho thÃy con em qu� vÎ bÎ nhiÍm trùng, bác sï së lÆp k� hoåch
thº nghi�m thêm. Trong khi Çó, qu� vÎ nên ti�p tøc cho con em dùng trø sinh. N�u con em qu� vÎ bÎ
Çau n¥ng, chúng có th� ÇÜ®c cho nhÆp vi�n. NÖi Çây, thuÓc trø sinh ÇÜ®c chuy�n th£ng vào ngÜ©i
theo ki�u vô nÜ§c bi�n (drip). N�u không thì vi�c cho uÓng trø sinh tØ 5 Ç�n 7 ngày cÛng së ch¥n
ÇÙng ÇÜ®c s¿ nhiÍm trùng.

Thông thÜ©ng vi�c dùng trø sinh li�u lÜ®ng nhÕ vÅn ÇÜ®c ti�p tøc cho Ç�n khi nh»ng cu¶c thº
nghi�m thêm hoàn tÃt. Nh»ng cu¶c thº nghi�m thêm này có th� bao gÒm siêu âm thÆn và / ho¥c là
chi�u Çi�n b�ng Çái, g�i là �MCUG�. Khi làm �MCUG�, m¶t Óng nhÕ së ÇÜ®c ÇÜa vào b�ng Çái (xem
t© hÜ§ng dÅn v� Cystogram). B�ng Çái có chÙa ÇÀy nÜ§c së hi�n ra trên quang tuy�n X. Vi�c này có
th� do chuyên gia quang tuy�n trÈ em ho¥c bác sï khoa ni�u trÈ em (nhà giäi phÅu thÆn) th¿c hi�n.
ChÙng b�nh thÜ©ng g¥p nhÃt ÇÜ®c g�i là �vesico-ureteric reflux�, có nghïa là nÜ§c ti�u chåy ngÜ®c
qua Óng nÓi gi»a thÆn và b�ng Çái. Thông thÜ©ng s¿ chäy ngÜ®c này së t¿ bi�n mÃt khi trÈ l§n hÖn.
TrÈ có th� cÀn dùng trø sinh Ç� bäo v� ngæn ngØa s¿ nhiÍm trùng. M¶t sÓ em có th� cÀn phäi  giäi
phÅu Ç� ch»a chÙng b�nh chäy ngÜ®c này.

H�Y NH�:
●  ChÙng nhiÍm trùng ÇÜ©ng ti�u rÃt thông thÜ©ng ª trÈ em.
●  TÃt cä các em bÎ NTñT phäi ÇÜ®c khám nghi�m Ç� xem có vÃn Ç� ti�m Än gì ª thÆn
     và b�ng Çái hay không.
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