Fistik Alerjisi

Ret: Bu bilgilendirme belgesi sadece egitim amaghdir. Bu bilginin ¢ocugunuz i¢in gecerli olup
olmadigindan emin olmak i¢in liitfen doktorunuza veya saglik profesyonelinize danisin.

Fistik alerjisi nedir?
Fistik alerjisi, fisiga veya fistik Urlinlerine maruz kalindiktan kisa bir slire sonra meydana gelen bir
reaksiyondur. Fistik proteinlerine karsi tepki olarak olusan IgE alerjisi antikorlarindan dolayi olur.

Fistik alerjisi ne kadar yaygindir?

Kisa siire 6nceki arastirmalar, Bati toplumlarinda her 200 cocuktan 1'inin (%0.5), 5 yasindan once fistiga
karsi reaksiyon gosterdigini ortaya koymustur. Tim niifusun yaklasik %1-2'sinde klinik fistik alerjisi vardir.
Test yapilan (cilt delme testi) cocuklarin yaklasik %3’lUinde pozitif fistik alerjisi ctkmasina karsin bunlarin
sadece 3'te biri fistik yediklerinde reaksiyon gosterecektir. Cocukluktaki fistik alerjisi Glkeden ulkeye buytk
degisim gosterir. Avustralya, fistik alerjisinin oldukca fazla gorildigi bir Glkedir. Cocugunuza yapilan
fistik alerjisi testi pozitif ctkmigsa, ama cocuk hig fistik yememisse, fistiga veya fistik iceren Grlinlere maruz
kalindiginda reaksiyon gelistirme olasihgini doktorunuz belirleyecektir.

Fistik alerjisinin belirtileri nelerdir?

Fistiga karsi alerjik reaksiyonlarin cogu hafiftir ve fistigin agiz cevresinde cilde dokundugu yerlerde
kabarciklar olusur veya viicudun diger yerlerinde daha genel kabarciklar meydana gelir. Diger bir yaygin
belirti ise karin agrisi ve kusmaktir ki, bir fistik Griini yedikten kisa bir stire sonra meydana gelir. Daha
duyarli cocuklarda, solunum yollarinda meydana gelen alerjik reaksiyon nedeniyle 6kstirme, hirilti, nefes
alma zorlugu veya ses kisiimasi olabilir. En siddetli vakalarda ise yere yikilma ve biling kaybi meydana
gelebilir. Cok seyrek olarak ise, cok duyarl kisilerin anafilaksi olarak bilinen siddetli alerjik reaksiyondan
oldukleri olmustur.

Fistik alerjisi nasil teshis edilir?

Gogu durumlarda fistik alerjisi oldugu, fistik Urlinlerine maruz kalindiktan kisa siire sonra belirtilerin
baslamasiyla belli olur. Fistiga karsi alerji IgE antikorlarinin varlidi, alerji cilt delme testi veya (RAST testi
denilen) kan testi ile dogrulanir. Alerji testi pozitif ¢citkan her ¢ocuk fistik Grtinlerine maruz kaldiginda
belirtilerin ortaya ¢ikmayacadini anlamak 6nemlidir ve testin yorumu doktorla goristlmelidir. Kimi
durumlarda, hastanede fistikli yiyecek uyari testi yaptirarak fistik alerjisinin olup olmadigini saptamak
gerekli olabilir. Gerekli oldugunu disunurse cocugunuzun doktoru bunu sizinle gorusecektir.

Cocugumu fistiga maruz birakmaktan nasil kaginabilirim?
Fistiklar, herzaman onlarin olmasini hi¢ beklemediginizyiyeceklerde bulunabilir. Nereye bakmak gerektigini
bilmek onemlidir. Sagduyuyu kullanmak ve yiyecek etiketlerini dikkatle okumak dnemlidir.

Su icerikleri bulunan yiyeceklerden sakinin:
Fistik, yer fistiklari, cerezler, cam fistigu.

« Fistik yagi - soguk preslenmis, sikilip ¢ikartilmis veya ¢ikartilmis (Dikkat-Arachis yadi fistik yagidir).
Yuksek rafineli fistik yaginin, fistik alerjisi olanlarda reaksiyon olusturma olasilhigi yoktur.

. Ornegin yer fistigi ezmesi gibi tiim fistik Griinleri.
Ogutilmus fistik/yer fistigi — yiyeceklerde sos veya Uste siirme maddesi (pastalar, kiiciik ekmekler,
dondurma), sate sosu, yer fistigi fistik sosu
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Fistik Grlinu icerebilecek su yiyeceklerin tGzerindeki etiketleri miimkiin oldugunda kontrol edin

Pasta Kebaplar Hidrolizlenmis veya belirli bir yapiya sahip
Biskivi Salata soslari protein (HVP ve TVP, genellikle soya)
Kraker Corbalar Cikolatalar

Hamurlu yiyecekler Makarna soslari Saglik cubuklari 6rnegin “muesli bars”

Cin yemekleri Tayland yiyecekleri Dondurmalar

Etnik yiyecekler Lokum Badem ezmesi

Endonezya yemekleri Kahvalti gevrekleri Koz helva

Fistik yag riskli midir?

Fistik alerjisindeki sorun sivi yag (yag) dedil, proteindir. Kliclik arastirmalarda rafine edilmis fistik yaglarinin
glvenlikli oldugu saptanmistir. Soguk preslenmis fistik yadi fistik proteini icerir ve bundan kacinilmahdir.
Yagin, fistik proteininin kalintilarini yok edebilecek denli rafine edildigini garanti etmek ne yazik ki cogu kez
zordur. Fistik yagindan kacginilmasi 6zellikle daha siddetli yasam tehditi olusturan reaksiyonlari olan kisiler
icin tavsiye edilir.

“Fistik kalintilar1 icerebilir” diyen etiketleri olan yiyecekler ne olacak?
Bircok yiyecek, etiketinde “fistik kalintilari icerebilir” uyarisi tasir. Bu genellikle, bu yiyecegin fistik iceren
yiyeceklerin de Uretildigi bir tesiste Uretildigini belirtir, ancak, yiyecek fistik icermeyebilir. Bu yiyecekler
hakkinda ne yapilabilecegini doktorunuzla gorisun.

Cocugumun diger tiir kabuklu yemislerden kaginmasi gerekir mi?
Cocuklarin cogu kez birkag¢ degisik tiir kabuklu yemise karsi reaksiyonu olabilir. Cilt delme testi yapilirken
farkh kabuklu yemisler de ¢cogu kez kontrol edilir. Doktorunuz, cocugunuzun test sonuglarina, reaksiyon
tdrdne ve aile ge¢misine bagh olarak cocugunuza her tir kabuklu yemisten kaginmasini tavsiye edebilir.
Bunu ¢ocugunuzun doktoru ile gériismek 6nemlidir. Farkl tirlerde kabuklu yemislerin islendigi isleme
tesislerinde bulasma olabilir. Tim kabuklu yemislerden uzak durmak genellikle en glivenlikli hareket
tarzidir.

EpiPen nedir?

EpiPen, derinin hemen altindaki kasa bir doz adrenalin enjekte eden acil bir aygittir. Fistik Grlinlerine
gosterilen siddetli reaksiyonu tedavi etmek tizere kullanilir. Adrenalinilaci siddetli reaksiyonu geri dondurir
ve yasam kurtarici olabilir. Anapen ise, baska bir marka otomatik adrenalin enjektoridur.

Cocugum bir EpiPen tagimali midir?

Tum alerji uzmanlari, fistiga karsi nefes yollarinda ciddi reaksiyonu olmus olan ¢ocuklarin bir EpiPen
tasimalari gerektiginde birlesmektedir. Diger cocuklarin EpiPen tasimasinin zorunlulugu, doktorunuzla
gorismeniz gereken birka¢ etmene bagldir. Bir EpiPen’iniz varsa, nasil kullanilacagini anlamaniz ve
doktorunuz tarafindan verilmis yazil bir Anaflaksi Eylem Plani’'nizin olmasi ¢cok 6nemlidir.

Cocugum zamanla fistik alerjisinden kurtulabilir mi?

Fistikalerjisiolan 5 yasindan kii¢lik cogu cocuklarda (%80) aleriji, ileri cocukluk donemlerine kadar surecektir.
Solunum sorunlu daha siddetli alerjik reaksiyonu olmus olan cocuklarin zamanla alerjiden kurtulma
olasiliklari, daha hafif reaksiyonlu ¢cocuklardan daha azdir. Doktorunuz, her 12 ayda bir veya buna yakin bir
arayla alerji testlerini izleyerek fistik alerjisinin halen olup olmadigini bazen saptayabilir.
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Cocugum zamanla bundan kurtulduktan sonra fistik alerjisi geri
donebilir mi?

Yaklasik tim vakalarda, cocuk yer fistigi alerjisinden kurtulduktan sonra, alerji yeniden ortaya ¢ikmaz.
Alerjinin yeniden ortaya c¢iktigi cok ender durumlar vardir. Cocugunuz zamanla alerjiden kurtulduktan
sonra, fistiktan veya fistik Urlinlerinden kaginmanin sirdirilmesi durumunda alerjinin yeniden ortaya

¢tkma olasihiginin daha fazla oldugu distintilmektedir. Bu nedenle doktorunuz cocugunuza haftada birkag
kez fistik Grlinleri tiiketmesini tavsiye edebilir.

Cocugumun tezgahlardaki, diger cocuklarin ellerindeki fistik iiriiniiyle
tstlinkorti bir sekilde temas etmesi veya fistiklar1 koklamasi durumunda

siddetli reaksiyon gosterme olasilig1 var midir?

Hayir. Ustiinkérii temastan kaynaklanan siddetli reaksiyon cok ender gériiliir. Kisa siire énce yapilan
arastirmalar, fistiga alerjisi olan ¢ocuklarin derileri tizerine fistik yagi stiriimesinin siddetli reaksiyonlara
neden olmadigini gostermistir.

Gelecekteki ¢ocuklarimda fistik alerjisini 6nleyebilir miyim?

Bir cocukta fistik alerjisi olmayacagini garanti edebilecek yontemler yoktur. Hamilelik sirasinda veya emziren
annelerin besinlerinde fistik veya fistik tGrlinlerinden kaginmanin, bebeklerinde fistik alerjisini onledigine
dair bir kanit yoktur. Fistik Grlini iceren cilt kremlerinin duyarlihidi arttirabilecegini ileri stiren kimi kanitlar
bulunmaktadir. Son zamanlardaki yayinlar, fistik iceren yiyeceklerin bebeklikte verilmesinin fistik alerjisinin
gelismesine karsi koruyucu olabilecegini bile 6ne stirmektedir.

Internette daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?
+ Avustralya Klinik Bagisiklik Bilimi ve Alerji Dernegi’nin (ASCIA) internet sitesi, Avustralyali uzmanlar
tarafindan yiyecek alerjisi hakkinda yazilmis yararh bilgiler icermektedir. (www.allergy.org.au).

« Hasta destekleme grubu Anafilaski Avustralya, yiyecek alerjileri konusunda degerli giincellemeler
ve ipuglari sunmaktadir. (www.allergyfacts.org.au).

Unutmayin

+ Yiyecek etiketlerini dikkatle okuyun ve fistik tirtinleri icerebilecek etiketsiz yiyeceklere karsi uyanik
olun.

+ Bir EpiPen’niniz varsa, nasil kullanildigini anlamaniz ve doktorunuz tarafindan verilmis olan yazih
bir Anafilaksi Eylem Plani’'nizin bulunmasi ¢cok 6nemlidir.

Westmead Cocuk Hastanesi Alerji, Bagisiklik ve Bulasici Hastaliklar Béliimii tarafindan yazilmistir.
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