Passive smoking : Vietnamese

To Théng Tin
Huat thuoc thu dong

(Passive smoking)

Khéng nhan trach nhiém: Tin liéu nay chi cé muc dich gido duc ma théi. Xin hiy tham van véi bac si
cta quy vi hay gi®i chirc y té khac dé doan chac ring nhirng tin tlrc nay ding v&i bénh trang cua
con em cua quy Vi.

Huat thudc thu dong la gi?

(What is passive smoking?)

Hut thube thu dong la hit phai khoi thudc ctia ngwdi hat thube 14, xi ga hay 6ng diéu. Khai thd ra tir ngudi
hat dwoc goi 1a dong khéi chinh thé ra. Khéi lan tda tlr dau diéu thube la dang chay dwoc goi la dong khoi
tda phu. Méi Trwdng Co Khéi Thube bao gébm dong khéi chinh va dong khéi téa phu.

Khéi thubc 14 cé chira khodng 4000 hoa chat ma trong doé c6 khodng 60 chat dwoc nhan biét hodc nghi ngd
la nhirng chat carcinogens (chat gay ra ung thw). Dong khéi tda phu cé khuynh huéng vat vwdng trong
phong lau hon va cé ndng dd ctia nhivng chat gay ung thw cao hon so véi dong khéi thube chinh thé ra tir
ngwdi hat. Vi dan cw Uc & trong nha hang ngay nhiéu hon ra ngoai nén Méi truérng C6 Khéi Thude tai nha
la mét mbi nguy hai strc khoé nghiém trong. Déc biét 1a tré em chju nhiéu nguy hiém do anh hwéng nguy
hai clia viéc bj hit khéi thubc 1a.

Swrc khoé cua thai nhi bi nguy co gi?
(What is the health risk for unborn babies?)

Théng ké cta Uc cho thdy cé khoang 20 phan tram phu ni hut thudc trong lic dang mang thai, va con sé
nay hién dang cé chiéu huwéng gidm sut. Khi nguwoi phu nik mang thai hit phai khoi thube 14, cac doc chéat
thdm vao mau c6 thé di qua |4 nhau va anh hwdng dén bao thai. Khi dang mang thai ma hit phai khoi thuéc
l4 c6 thé gia tdng nguy co cla hw thai, thai chét, nhitng bién chirng khac khi sanh n& va hdi chirng chét
b4t ngd ctia hai nhi (SIDS). Va lai, tré so sanh bi nhiém khai thubc 14 khi con trong thai s& cé thém nguy co
bi sinh non va nhe can.

Swrc khoé tré em bi nguy hai gi?
(What is the health risk for children?)

C6 hon 40 phan tram tré em Uc bj séng trong Méi Trwdng Cé Khoi Thudc tai nha. Cac em nay gan nhw bj
phat nhiéu chirng bénh vé hd hdp, gdm ho ga, viém phé quan, viém tiéu phé quan va viém phdi, nhiéu hon
so v&i cac em khodng sbng trong méi trvdng cé khaéi thuéc. Séng noi cé khéi thude 14 trong 18 thang dau
doi, tré em c6 thé bj gia tdng nhi*ng nguy co' nay dén 60%. Tré em sbng trong Méi Trwdng Cé Khéi Thube
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Ca hai chirng hen suyén va bénh hd hép (kho khé, thiéu hoi va c6 dam nhét) bi gia tang cho tré em co cha
me hat thubc 1a. Trwdc khi 1én ndm tudi, cdc em nay gan nhw bj cac triéu chirng hen suyén nhiéu cao gap
doi. Khoi thube 14 con 1a tac dong lam 1én con suyén va lam bénh suyén trdm trong hon. Khéi thube 14 la
mot trong nhiéu yéu td vé mai trudng gép phan vao sy phat trién chirng hen suyén, nhung yéu té nay cé
thé tranh duorc.

Nhirng nguon chinh gay ra Méi Trwedng C6 Khoéi Thudc ddi véi tré em la gi?
(What are the main sources of ETS for children?)

Cha me, gia dinh va ban bé hut thubc trong nhirng noi déng kin nhw trong xe va trong nha & nhirng ngudn
chinh ctia Méi Trwérng C6 Khéi Thude cho tré em. Hau qua nguy hai cho tré em gia ting theo sé cha me va
nhirtng ngudi & clng nha hat thube 1a. Hién nay tai tiéu bang NSW, Bo Y t& NSW, Hoi Bdng Ung Thuw
NSW, Té Chirc Bénh Tim Toan Quéc, Hoi Hen Suyén NSW va Hoi Tré Tho Chét B4t Ng& NSW (SIDS)
ddng lién ddi cé sang kién lam cho trong nha va trong xe thanh noi khéng cé khéi thuée.

Qui vi c6 thé lam gi dé bao vé con em?
(What you can do to protect your child?)

B& hut thudc 1a muc tiéu toi hau clia cha me va ngudi cham soc tré tho, ngoai ra mot sb bién phap khac
cling co thé tao dwoc sw thay dbi. Mot trong nhivng bién phap nay la viéc tw chon khéng hat thudce trong xe
va trong nha hodc & nhirng noi déng kin ma noi dé co tré choi. Khi tham viéng ban bé hoac giao tré cho
ngwdi khac cham séc, quy vi phai doan chac noi day 1a méi trwdng khong co khéi thube.

Tim hwéng dan tlr nhivng ngudi cé kinh nghiém trong van dé cai thubc 14 (chuyén vién cé van ctia Puong
Giay B6 Hut Thubc Quitline, bac s hodc dwoc si) cling ¢é loi ich. VAn dé nay con déc biét quan trong cho
phu n&r mang thai hodc dy dinh s& mang thai va do d6 ho can thdm do cac bién phap an toan dang cé san
va thich hgp cho ho.

Céac tré em sinh trwdng trong gia dinh hat thudc cé nguy co gia tdng 1a cac em sé tap hat thubc 14, vay cha
me cai bo thubc 14 dé& lam gwong méu tét cho con em.
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HAY GHI NHO

(REMEMB ER)

o Hit khoi thudc trong lic mang thai lam tang nguy co bi xay thai, thai chét, cac bién chirng khi
sanh va chirng chét bat ng& cua hai nhi (SIDS).

e Khéi thudc ciing rat c6 thé ting gia nguy co’ sinh non va nhe can.

e Thai nhi va tré em nhé bj khéi thuéc sé cé nguy co gia ting vé phat trién cac bénh lién quan
dén dwong phdi nhw 1a bach cau thanh quan (viém va tat thanh quan), viéem phé quan, viém
tiéu phé quan va viém phéi, va cé khuynh hwéng dé bi ho, cam va nhiém trung tai giva hon.

o Khéi thudc la 1a mét tac nhan thwong gay Ién con suyén va cé thé lam cho bénh suyén tram
trong hon l1a néu khéng c6 khéi thubc.

e Quy vi nén tw chon khéng hut thuéc trwéc mét tré em, dic biét & nhivng noi déong kin nhw
trong xe va trong nha, va yéu cau nhirng ngwei khac ciing lam nhw vay.

e Quy vi c6 thé nhan dwoc sw hé tro qua Puwong Giay Bé Hut Thubc Quitline sé 131 848, bac si
hoac dworc si.

e Moi tré em déu c6 quyén dwoc sinh trwdng trong ‘méi trwdng khéng c6 khoéi thude’.

k ] . !;’ The Children's Hospital at Westmead
a: Cnr Hawkesbury Rd & Hainsworth St, Westmead
ht‘;a lll 1 Locked Bag 4001, Westmead, 2145

the childy€n's hospital s westmesa DT: (02) 9845 3585 - Fax: (02) 9845 3562

Child Health Promation Unit http:/lwww.chw.edu.au/

© Bénh Vién Nhi Bdng & Westmead 1997-2005.

Tin liéu nay dwoc tai duyét vao ngay Thir Nam, 11 thang ba 2004

Nhitng tai liéu ndy chi nham muc dich huéng din ma théi. Mic dau dé cb-gang rat nhidu dé 1am cho
ban dich tir tiéng Anh sang dugc chinh-xac, nhung chuyén ngir 1a mot viée lam hét strc phirc tap, do d6
mot vai sai sot van co thé tim thiy trong mot sb ban dich. Xin quy vi vui long tham khao vé6i bac sy cta
minh hodc vdi cac chuyén vién y té khac dé biét chic 1a cac tai liéu nay co thich hop dé ap dung cho con
em cuia minh hay khong.
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