VIETNAMESE
FEVER

T3 Hudéng Dan
Bénh Sot (Fever)

C6 thé xem td hudng dan nay tai dia chi lién mang internet:
www.chw.edu.au/parents/factsheets/feverj.htm.

Chu y: t8 hudng dan nay chi dung cho muc dich gido duc. Xin hay tham khao y kién bac si
hodc cac nhan vién y t& khac dé bao dam réng nhing théng tin nay la thich hdp cho con
em clia quy Vi.

Bénh Sét 1a gi ?
Sét 1a khi ma nhiét do cd thé tang cao hdn muc binh thudng.

Nhiét do ¢ thé cuia con ngudi thudng nam trong mét pham vi rat hep. Théng thudng thi
mét dda tré bi s6t khi nhiét doé cua ching Ién cao hdn 37.5°C (khi lay nhiét do ti miéng
hoac nach)

Tré bj s6t thudng cé vé mat néng va do dng. Tran cé thé thdy néng. Va em nhé ciing cé
thé cam thay néng hodc thinh thodng ngay ca run 13y bay. Tay va chan cla em c6 thé thay
lanh, ngay ca khi nhiing phan than thé khac thi néng. Cac em bi sét thudng khé sd va mét
nhoc.

Bi Sot la tot hay xau ?

S6t 1a phan dng tJ nhién clia cd thé khi bj nhiém trung. Su gia téng than nhiét gitp cho cd
thé chéng lai viéc nhiém trung nén khéng phai ltc ndo ciing can phai chla tri bénh sét.

Tuy nhién, tré em bj sét thudng cdm thdy kho chiu va yéu ngudi, do do viéc do ludng dé
lam ha than nhiét cé thé 1a hdu ich.

Céc cdn sét, dac biét néu ching tang nhanh c6 thé dan tdi viéc co giat (convulsions) 6 cac
tré dudi 5 tudi. Su co giat tuy khéng nguy hiém nhung c6 thé rat dang sg. Gil cho than
nhiét cla tré dling I&n qua cao cé thé ngua dudc cac cdn co giat.

Piéu gi gay ra bénh s6t ?

Nguyén nhan théng thudng nhét gay ra sot 1a sy nhiém trung. Sy nhiém trung 6 phan trén
cla dudng hé hép, thi du nhu cam va cam rat thudng xay ra, dac biét 8 cac em nhd thudc
IGa tudi di vudn tré. Cac em nay co6 thé bi nhiém tring tu 5 dén 10 1an méi nam. Cac su
nhiém trung nay do vi khuan gay ra va sé tJ thuyén gidm ma khéng can dung tru sinh.

MGt vai sy nhiém trung khéac, thi du nhu & tai va mét vai tridng hgp nhiém triing ¢6 hong
c6 thé do vi triing gay ra. Néu con em quy vi bi nhiém tring do vi tring, em nho sé lanh
bénh nhanh hdn nhiéu néu ding tru sinh do béac si cho toa.

Sét con c6 thé do céac yéu td khac gay ra, thi du nhu 8 ngoai ndng qua lau trong mét ngay
néng nuc.
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Khi nao quy vi can gap bac si ?

Can phai gap bac si néu con em quy vi bi sot va :
e coONn em quy Vi qua nho (6 thang hodc nhoé hdn)
e con em quy Vi co vé bi dau nang

Quy vi cling can phai gap bac si néu con em :
e bidau tai
nudt kho
thd gap
néi ban
nén mua
gay bi cting dd
phan thop (ché mém & trén dau em bé) bi phinh I&n
ngu thiém thiép, ngay ngat

Né6i chung, cac tré I8n hén néu bi cdm lanh nhung khéng nang lam thi khéng can gap bac
si mbi khi bj sét.

Trong nom, cham séc bénh soét

Vi bénh s8t 1a phan Uing tu nhién cua cd thé chéng lai su nhiém trung nén khéng can phai
lubn ludn 1am giam cdn s6t. Tuy nhién, néu con em quy vi bi ndng qua va khoé chiu thi quy
vi c6 thé 1am nhiing viéc dén gian sau day :

e ¢Gi quan ao clia em nho ra.

e cho udng thuéc giam sét, thi du nhud Panadol ho&c Nurofen. Nhiing thd thuéc
nay phai cho dung dung lidu ludng, do dé hay héi nha thudc tay hoac bac si dé
dudc biét dung liéu lugng.

e cho con em udng that nhiéu nudc. Tré bi s6t can nhiéu nudc hdn binh thudng.

e hoiy kién bac si néu cdn sét khdng thuyén gidm hodc con em van con bénh.

Hay nhd :
e phan I6n cac cdn sét la do vi khuén gay ra
e cho con em udng that nhiéu nudc
e em bé dudi 6 thang tudi c6 than nhiét tdng cao can phai dugc bac si kham
nghiém
e hay gap bac si néu con em quy vi ¢o vé bi dau nang
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