(Febrile Convulsions)
VIETNAMESE

TO HUONG DAN

Chting Sét Co Giat (Febrile Convulsions)

Chu y: t6 hudng dan nay chi nhdm muc dich gido duc. Xin hay tham khao y kién bac si clia quy vi
ho&c cac nhan vién y té khac dé bao dam rang nhiing théng tin nay 1a ding cho con em quy vi.

Chuing S6t Co Giat La Gi ?

Sét co giat 1a mot chiing bénh phé bién. Khoang ching 3% tré em ti 6 thang dén 6 tudi méac phai
chiing nay khi ching bi s6t hay cé than nhiét cao.

Piéu gi xdyra?

Cdn sét co giat xay ra khi cac sinh hoat binh thudng clia ndo bi xao trén. N6 thudng xay ra bat
ngd. Trong khi 1&n cén con em quy vi c6 thé :

- trd nén cling d6 hoac day danh dach (floppy)

- bi bat tinh hodc khéng biét gi xay ra chung quanh

- ¢6 nhiing cu déng co giat thinh linh hodc co quap lai
- bikho thé

Céc bac si ¢6 thé lam gi cho con t6i ?

Su 1én cdn clia con em quy Vi c6 thé chdm dit ma khong can chia tri gi ca. Tuy nhién, néu né
khéng nguing trong vong 5 phut ddng hd thi bac si can phai ché ngu cdn co giat va bao dam rang
n6 dugdc chua tri nhanh chong.

Mac du viéc than nhiét I1&n cao thudng cd lién quan t6i su nhiém khuén, cac bac si can thl nghiém
con em quy vi d& tim hiéu vé nguy&n nhan cla viéc than nhiét tdng cao. Nhiing cudc thl nghiém
thém hoac viéc thi mau co thé can phai dudc thuc hién dé loai bd nhiing nguyén nhan khac cua
con sot.

Lan tSi khi bj s6t con t6i c6 thé bi mét cdn co giat khac khdng ?

Cé. C3 hoi dé bi mot cdn sét co giat khac trong ndm ké tiép 1a 30%. Tuy nhién nguy cd nay sé
giam dan tling nam va tré thanh rat hiém sau khi tré dudc 6 tudi.

Tudng lai cua con t6i ra sao ?

Trién vong clia mét dua tré bj chiing sét co giat binh thudng Ia rat t6t. Khong cé béng ching bi Ehu
naok nao trong sé céac tré nay. Nguy ¢d bi dong kinh (epilepsy) trong tudng lai cling tudng tu nhu
céac dua tré khéng bi mac chiing sét co giat.

Trong tudng lai, t6i nén lam gi khi con t6i bi s6t ?

DE& 1am ha cdn sét quy vi cé thé dung thudc, thi du nhu paracetamol (Panadol, Dymadon hodc
Tylenol) theo su hudng dan. Hay nhd réng cac loai thudc nay sé lam cho con em quy vi cam thay
dd cdn sét nhung chung khéng chua tri s nhiém khuén gay ra cdn sét. Céc loai thuéc nay khdng
gilip phong ngua cho sy Ién cdn khoi xay ra. Quy vi nén dua con em di gap bac si tai dia phudng
néu con em quy Vi co vé khong khoe hodc néu cdn soét kéo dai.
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Trong tudng lai t6i nén l1am gi néu con t6i bi Ién cdn co giat ?

Hay nhd réng phan In su I&n cdn sé nguing trong vong vai gidy hoac déi ba phut ma khéng can
chua tri gi.

- hay binh tinh
- xem dong ho va do gid cdn co giat
- duing c6 kém gid con em quy vi va ding bd bat cu thu gi vao miéng ching

- hay 6 bén canh con em va dat chung ndm nghiéng mot bén
- hen géap bac si tai dia phudng sau khi cdn co giat cham duit

Hay goi xe cudu thudng néu:

- ¢0n co giat kéo dai hdn 5 phat

- cdn khac bat dau sau khi cén dau tién cham dut

- con em quy Vi bi khé thd

Tai sao con t6i bi ngu thiép di sau sy kién nay ?

Nao cuia con em quy Vi bi mét moi sau khi I&n cdn va can cé thdi gian dé hdi phuc. Cac em c6 thé
ngu déi ba gid ddng hd sau sy viéc nay va quy vi nén dé cac em nghi ngdi. NEu con em quy vi van

cud ngay ngat hoac khé thdc tinh sau gidc ngu thi quy vi nén tim gap bac si.

Né&u con tdi bi chung sét co giat thudng xuyén hdn 6 nha thi cd cach chua tri nao hay
khong ?

C6 mot loai thudce tén 1a Diazepam thinh thoang dugc dé nghi cho cac tré em thudng xuyén bi
chiing s6t co giat hoac tré da tling bi s6t co giat kéo dai hdn 5 phat. NEu muén biét thém thong tin
vé cach chua tri nay quy vi nén hoi bac si cia minh.

C6 loai thudc nao khac dé phong ngua ching sét co giat hay khéng ?

C6. Tuy nhién nhiing loai thudc nay phai dudc dung hang ngay va ching cé thé gay ra nhiing bién
chudng nguy hiém. B3i vi trién vong clia cac tré em bi chiing sét co giat Ia rat t6t, nhing loai thudc
phai dung déu nay 1a khdng can thiét.

Tai liéu nay dudc &n hanh thd Tu, 08/08/2001
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