VIETNAMESE

TaO BOI’] (Constipation)

L&i giai triv trach nhi ém: T& Dk Kién nay chi c6 muc dich hwéng dan ma théi. Hay h 6i y
kién bac sThodc cac chuyén viényt €& khac dé bao dam thdng tin nay thich h op vé&i con quy
Vi.

M6t s6 tré em vao phong vé sinh dé di ciu hai hoac ba lan m&i ngay. Cac em khac c6 thé chi di hai
[an moi tuan ma théi, va khéng bi van ge gi hét. “Tao bon” la khi con quy vi khé di cau hoac dai tién
vi phan cirng, bi dau va/hoac khdng déu.

Van Pé La GIi? what's the Problem?)
Con quy Vi c6 thé bi tao bén néu em:

NOi bl dau khi di cau (dal tién) (Says it hurts to pass stool (poo))

Khi cé chuyé&n nay thi con quy vi s& khéng thich di cau thwong. Bi dau lam em khé di cdu hon.
Phan cirng c6 thé 1am rach 16 dit (hau mon) khién em bi dau va chdy mau. Viéc nay ciing cé thé
lam em c6 khuynh hwédng “nin” va tranh di cau.

Dai tién trong quén ngoéi }’/ MUON (Passes stool in his / her pants without meaning to)

Da6i khi cac em bi tho bdén c6 phéan Iong ma em khong klem soat dwoc, vi phan Iong chay quanh
phan con déng & d6 do bi tao bon. Piéu nay co thé& 1am quan 16t cha em bi do. Néu chuyén nay
xay ra thwéong xuyén thi dan em di kham dé béac si c6 thé ké toa thubc.

Bi dau bung, co thé lUc co ldc kh(“)ng (Has tummy pains that may come and go)

Ta| Sao b| té.O b(l)n? (What causes constipation?)
Khong phai ltc ndo cling cé ly do ré rang tai sao tré em bj tdo bén. Cac ly do cé thé gébm c6:

1 Nhin khéng di cau. Daéi khi tré& em nhin khong di cau vi qua ban, hodc tranh di cau vi bi
dau. Cac em khac khéng mudn vao nha vé sinh cula trwdng hodc vwedn tré vi cé mui héi,
khéng kin dao ho&c bi choc gheo. Lau khong di cau cé thé 1am phan dong lai trong ruét va
phan cling c6 thé tr& nén rat cing. Sé lwong phan cing bi dong lai nhiéu cé thé 1am ruét
gia bi gién ra va c6 thé khéng hoat déng binh thwéng dworc.

2 Khong c6 da chét xo trong th we phdm. Chét xo gilp rudt ching ta hoat déng ding dan
va déu dan. Tt ca ching ta d&u can &n thwc phdm chiva chat xo méi ngay, chang han nhw
banh mi nguyén hat ho&c lam bang bét chwa ray (wholemeal or grain bread), tréi cay tuoi
va rau qud. An thirc &n c6 chét xo sé gilp rudt con quy vi hoat déng déu dan.

3 Bénh ho an, thi du viém amidan, lam con quy vi 8n uéng it hon.

4 Mét s6 tinh tr ang y khoa ti ém &n clng c6 thé gay ra tdo bon. Tuy nhién, diéu nay it xay ra
& tré em. Bac si sé c6 thé coi cé can lam th&r nghiém gi cho con quy vi khéng.

Phai lam gi what to do)

Diéu quan trong la phai loai bd phan cing di va dé ruét phuc hdi sau khi bi gidn né&, va gilr cho
phan mém dé di ra ma khong bi dau. Thueng thi phan mém nhw kem danh rang co thé di ra ma
khéng bi dau. C6 nhiéu céch tri to bon. Du diéu quan trong la con quy vi can an thirc &n hang
ngay c6 nhiéu chéat xo, cach hay nhat dé tri tAo boén 1a dung céc loai thubc déc biét (thuéc nhuan
trang) va cach di ciu cho dung.



Doi khi c6 thé can dung thuéc nhuan trang kich thich dé& téng kh cuc phan ctng. Movicol hodc
Sennekot c6 thé dwoc dung cho chuyén nay.

D4u khoang (thi du Parachoc) |am phan mém ra dé& dé di ra hon, nhwng khéng nén cho uéng néu
em bi Liét Nao (Cerebral Palsy) hoac em cé khuynh hwéng bi bénh trao nguwoc da day-thwc quan,
dé oc hay 6i (gastro-oesophageal reflux).

Sau d6 cac em c6 thé can tiép tuc ubng céc loai thubc khac dé giir cho phan mém va dé téng ra
ma khéng bi dau hodc phai géng strc. Cac thuéc nay gdbm c6 dau khodng, Movicol, lactulose
(Duphalac Actilax) sorbitol (Sorbilax) va polylax. Mét so ngwoi thich dung thudc benifibre hon. Tat
ca cac thuoc nay déu an toan ddi va&i tré em trén 1 tudi, va an toan khi ding ngan han hoac dai
han. M6t sb cac loai thudc khac, c6 thé dung cho nguwdi I6n, thwdng khdng dwoc dung cho tré em.
Béac si sé cb van cho quy vi vé loai thudc nhuan trang hodc thuéc Iam mém phan thich hop cho
con quy Vi, va vé viéc con quy vi can duoc tro giup trong bao lau. Diéu quan trong la phai theo
ding chi dan cla bac si. Con quy vi can udng nhiéu nwéc khi dang dung cac loai thube nay.

Lélm Sao dé tl‘é.nh bl té.| phét (How to prevent further problems)

An d0 chét xo la thoi quen tbt subt doi cho moi ngudi. Bé tranh bi tao bon, hay phdi hop viéc &n
thrc an chira dd chét xo vé&i viéc udng nhiéu nwéc va tap thé duc hang ngay. An thém chét xo va
udng thém nuwéc thuwdng khong chira dwoc bénh tdo bén — nhwng cé thé can lam cac diéu nay dé
tranh bi tdo bén tré lai sau khi da thuyén gidm nhé cac cach chira tri n6i trén. Khuyén khich con di
cau déu d&n — it nhat méi ngay mét lan — sau bira an Ia lac thich hop dé di. Day cho con vao nha
vé sinh khi em cam thdy muén/can di (ch& ding nin!). Diéu rat quan trong la tré em phai duoc
khuyén khich di cu cho ding céach chd dirng chi trich ho&c trirng phat.

Céc céach dé tang lwong chat xo... quy vi co thé thir mot sb cac y kién
Sau.... (Ways to increase fibre... you may like to try some of these ideas....)

Thir an ngl cbc va banh mi Nguyén hat (Try wholegrain breads and cereals)

e An ngl cbc diém tam gébm c6 WeethixTM / VitabritsTM, Shredded WheatTM, Puffed Wheat
TM, ng cbe trén trai cay va qua hach (muesli), chao dac, Mini Wheats TM, Fruity Bix TM.

e An banh mi, banh mi tron, ngl céc va banh “quy gion, dung cac loai lam tlr bt chwa ray
(wholemeal) nguyén hat (wholegrain), mau trdng hoac nau co6 nhiéu chét xo.

e Th& &n mi éng lam tlr bot chwa ray (wholemeal pasta) hodc gao Ic.

e Tht cho thém mét it bét chwa ray hodc trai cay khi lam banh quy hoac banh ngot. (Ching
t6i khuyén quy vi diing qua hach nghién nhé khi ndu &n cho tré em dwéi 5 tudi, dé tranh rui
ro lam cac em bi méc nghen).

An nhiéu trai Cé.y va rau QUé (Eat plenty of fruit and vegetables)

e GOm c4c loai con twoi, ddng lanh va dong hop.

e Trai cay phoi kho cling cé thé &n dwoc, thi du trai mo khé, tdo khd, man khé.

e Trai man kho va trai kiwi cling cé chtra chat nhuan trang thién nhién (quy vi cting cé thé thiy
dung nwéc man khod, bt dau bang cach dung thir khoang 50 ml méi ngay va tang dan 1én
néu can).

e CAac loai dau va hat dau chira nhiéu chét xo, thi du dau déng hép, xtp dau lang, xtp dau Ha
Lan va gidm bdng, banh dau lang chién, dau twong &t, thit hAm dau &t va banh mi méng
cudn thit va dau.

An gom ca cac loai qua hach (include nuts)

Thi du, phét bo dau phéng hodc cac loai bo qua hach khac Ién banh mi hoac banh quy gion, thém
qua hach vao khi ndu nuéng, thi du khi xao hodc khi 1am banh ngot va banh quy, hodc lam mén &n
choi (ching t6i khuyé&n quy vi dung qua hach nghién nhé khi ndu &n cho tré em dwdi nam tudi, dé
tranh rdi ro |am cac em bi m&c nghen).



Ghi chu déC blét vé cam (Special note on bran)

e Cam (bran) 1a mét ngudn cung cép chét xo khac, nhung KHONG nén dung cho tré nhd va
tré so sinh. An thirc &n c6 nhiéu chét xo luén luén tét hon 1 &n thém cac chéat phu thi du
nhw cAm. S& di vay la vi cam c6 thé can tré viéc hap thu khoang chét, chang han nhw chét
sat va kém.

e CAc em I&n tudi hon (trén 10 tudi) cé thé dwoc cho &n thém mét it cadm v&i sw lwu y cén
than, va nhé cho cac em udng nhiéu nwéc vao cung lic nay.

Cac cach dé uéng cho du nwéce (Ways to include enough fluid)
e Cho cac em ubng it nhat bén t&i ndm ly thirc ubng méi ngay, nhat 1a nuwédc hodc nudc trai
cay pha lodng. Mét sé loai nwéc trai cay chang han nhw nwéc trai man khod, nwéc tao va
nwdec trai 18 co chira chét thién nhién lam mém phan.

Pé tri bénh tdo bon cho cac em c6 dng thdng da day xuyén qua thanh bung hodc
qua mdi (gastrostomy or nasogastric tubes), quy vi hdi chuyén vién dinh dwéng cua
minh vé cac diém sau day:

1 Cung cép du nuéc

2 Dung thire &n c6 chét xo

3 Thém chét xo tan trong nuéc vao thie &n, (thi du Benefiber™)
4 Kém thém nwoc trdi méan khd

Xin nhé’ (Remember)
e Phai cho con quy v i &n thiec &n thwéng ngay c6 nhi éu chét xo, ubng nhi éu nwoc va
tap thé duc déu dan.
e T&o boén co th &, va thweng th wong, tai phat.
e Chira tri tho bon th weng m &t nhi éu th &i gi &.
e Lapramétchwong trinh divé sinh.
e Khuy én khich con quy v i di vé sinh it nh 4 m&i ngay m &t |an.
e Tranh|am dung ch at nhu an trang.
e Diéu quan tr ong la dung thu éc theo ch i dan. Luén luén theo | &i khuyén ¢ Ga béac sf.
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L&i giai tr i trach nhi ém: T & di kién nay ch i cé muc dich hwéng d an ma théi. DU ching toi
c6 gang bao dam ban dich tw Anh ng & dwoc chinh xac, chuy én dich ngdn ng @ la mét céng
viéc rat phrc tap va do do c6 th é cd lam I6i trong b an dich. Hay h éi y ki én bac s hoac cac
chuyén viényt & khac dé bao dam théng tin nay thichh op véi con quy v i.



