Caring for Children's Teeth : Vietnamese
To Thong Tin
(Fact Sheet)

Gilr gin rang cho tré em

(Caring for your child's teeth)

Disclaimer: This fact sheet is for education purposes only. Please consult with your doctor or other
health professional to make sure this information is right for your child.

Khéng nhan trach nhiém: T& théng tin nay chi c6 tinh cach gido duc. Xin tham van véi bac si caa
quy vi hay gi&i chirc y té khac dé doan chic ring tin liéu nay ding véi bénh trang ciia con em quy
vi.

Chwrng sau rang
(Tooth decay)

Nguyén nhan chinh cla ching sau rang la chat a-xit tAn cong vao mat ngoai clia rang. Chét a-xit nay do vi
trung tao ra. Vi tring bam vao mét ngoai rang lam thanh mot Iép méng goi 1a bon rédng. Céac chét ngot,
chat déo dinh, thirc &n ngot gitip bon réng tao ra a-xit gy chirng sau rang va chay mau nwéu (loi rang).

Cach danh rang
(Cleaning teeth)

Tré em can phai hoc cach danh rang. Bat dau cho chau bé mot ban chai danh réang nhd dé choi, tét nhat 1a
trong luc tdm. Hay bat dau danh rang cho bé tir khi rang chém moc. Hay dung ban chai nhd mém va
nwdc. Khi bé Ién hon, hay bd thém 1én ban chai ti kem danh rang loai danh cho tré em. Chi quét I1én ban
chai that it kem danh rdng. Tét nhéat 1a cho chau danh réng cubi cung ngay trwéc khi di nga.

R4t kho cho tré em duwéi mudi tudi biét danh rang dang cach. Méi ngay, quy vi can gilp cac em it nhat mot
lan. Néu vi tring da bam trén rdng mot thdi gian kha lau, nwéu rang cé thé chdy mau khi danh rang.
Chirng viém nwéu nay bao cho quy vi biét nwéu dang khéng lanh manh. Dé cho nwéu réng lanh manh tré
lai, quy vi can phai danh sach nwéu thworng xuyén hon, ngay ca khi nwéu chdy mau lic dang danh rang.

Sc¢i chi lam sach ké rang
(Dental floss)

Quy vi ¢c6 thé phai dung dén soi chi sbi dé lam sach céac k& réng cho chau. Hay hdi nha si cach dung soi
chi sao cho dung cach.
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Khi nao di kham nha si
(When to visit the dentist)

Hay dwa chau di kham nha si déu d&n, béat dau tlr khodng 1&én mot tudi. Di kham réng & nha si an toan va
tiét kiem dworc tién vé lau vé dai.

Cac goi y dé ngtra bénh cua rang
(Tips to prevent dental disease)

Sau day |a cac goi y dé nglra chirng sau réng va dau nwéu cho tré em:

e Tranh dng dé hai nhi va tré nhd nam bu chai. Hay ludn chéc rang chau da bu xong trwde khi di
ngl dé ngira chirng sau rang sira.

e Mbi ngay, hay ubng nuéc cé chira chat fluoride tr voi. Néu khdng chac la nwéc ubng & dia phuong
minh c6 chét fluoride hay khéng, quy vi hay kiém lai véi hoi ddng hanh chanh dia phuwong.

e Hay tranh thirc &n co6 chat déo ngot, dac biét 1a ngoai cac bira an.

e Hay tranh cac thir nwdc ngot va nuwde trai cay, dac biét 1a ngoai cac biva an.

e Hay cho tré em an loai thirc &n can phai nhai.

e Hay danh réng hai l&n méi ngay — sau bira diém tam va trwéc khi di ngd ( dung ban chai nhd véi
mot it kem danh rang co6 chiva fluoride, loai kem danh rang danh cho tré em)

e Né&u khong cé ban chai, hay stc miéng véi nwéc.

e Hay dung soi chi sbi lam sach ké rang tir khi lén 3-4 tudi.

e Hay dinhasi déu dan.

e Xin dirng thoa mat ong lén ndm vu gia dé cho tré em nat ngu,

Bénh riang khan cap
(Dental emergencies)

Pau rang (Toothache)

Néu con quy vi bi nhtrc rédng hodc réng cé 16, hdy dem chau dén nha si ngay. Chirng sau rang rat dé dwa
dén nhiém tring va sé gay nhiéu dau nhirc cho tré em.

Chay mau rang (Bleeding)

Néu nwéu rdng ctia con quy vi bi chdy mau khi danh réng, hay dem dén nha si cang sém cang tét. Viéc
chady mau ndy cé thé do sw thiéu chdm séc rang kj lwdng, hodc cé thé 13 triéu chirng clia mdt bénh Iy nao
dé. Nha si sé kham va cho quy vi [0 khuyén.
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Rang Bi Thwong (Injury)

Néu con quy vi té nga va lam thwong tén réng, hay mang chau dén nha si that nhanh. Néu cé rang bi Idng
ra, dac biét 1a loai rang ngwdi Ion (rang vinh vién), né phai dwoc dat lai vi tri ¢ va nep cirng vao trong 16
chan réng cang sém cang tbt, tot nhat Ia trong vong mét gi&. Rang cang dwoc dat lai sém chirng nao thi nd
cang c6 co may ton tai 1au dai chirng Ay.

Néu rang bi rét ra
(If the tooth is knocked out)

1. Mang chau dén nha si ho&c bénh vién gan nhat cling véi cai rang dwoc gilr trong siva hodc nwéc
mubi.

2. Néu khong thé mang chau dén nha si kip trong vong moét gio:

Cam cai rang bang phan trén mat cda rang.

Néu rang do ban, rira réng sach bang siva hodc nwédc mubi.

bwrng cha xat hoac s& vao chan rang.

Dat rang vao vi tri ¢ cla 16 chan rang.

Hay chéc rang réang dat vao dung chiéu — chan rang vao truwéc.

Hay chac sao cho hwéng rang khdng nguoc trwdc va sau. Quy vi cé thé kiém tra véi céi

O O O O O O

rang bén canh, hodc rang clra clia ngwdi khac.

3. Mang chau dén nha si hodc bénh vién ngay tirc khdc dé& ho c6 thé nep chic rang lai cho ding vi
tri.

HAY NHO

(REMEMBER)

e Danh rdng mbi ngay hai lan
e Ubng nwéc cé chira chét fluoride hang ngay
e Kham nha s déu dan
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Nhing tai liéu nay chi nhim muyc dich huéng dan ma thoi. Mic dau da cd-gang rt nhidu dé 1am cho
ban dich tir tiéng Anh sang duoc chinh-x4c, nhung chuyén ngit 1a mot viéc lam hét stc phirc tap, do d6
mot vai sai sot van c6 thé tim thiy trong mot sé ban dich. Xin quy vi vui 1ong tham khao véi bac sy cua
minh hodc véi cac chuyén vién y té khac dé biét chic 1a cac tai lidu nay co thich hop dé ap dung cho con
em cua minh hay khong.
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