Chickenpox : Vietnamese

Bénh thuy dau (Chickenpox)

Khéng nhan trach nhiém: Tin liéu nay chi c¢é6 muc dich gido duc ma théi. Xin hay tham van véi bac si
cua quy vi hay gi&i chirc y té khac dé doan chac ring nhirng tin tlrc nay ding v&i bénh trang cua
con em cua quy Vi.

Dién ta bénh trang (Description)

Bénh thdy dau la bénh do siéu vi khuan gay ra. Siéu vi bénh thdy dau con goi la siéu vi bénh trai ra. Noé
cung loai siéu vi gay bénh “gidi &n”. Bénh thiy dau thwong bat dau tr mot mun dd, nhwng nhiéu mun sé
phét rat nhanh, kém vé&i néng sét, nhive dau, sé mii, ho va cam thay rat mét. Cac mun dd bét dau ndi trén
nguc va sau lwng, roi lan 1én mat, da dau, canh tay va chan. Mun dé c6 thé phat ra khap ngudi, bén trong
16 tai, trén mi mat, bén trong mii va ngay trong am dao, khap moi chd. Mun db tiép tuc lan trong ba hay bén
ngay. Nhitng mun nay thwong rat ngla.

Chi sau vai gi& cac mun ndi phdng 1&n thanh mun nuwéc. N6 cé thé chira ddy nwéc vang. Sau chirtng mot
ngay, chat nwéc tré nén mau duc. Cac mun ndy dé v& ra va déng vay. Cac mun sé 1an lwot lanh theo giai
doan khac nhau, ¢é mun lanh nhanh hon nhitng mun khac, do dé con em cla quy vi c6 thé bi cac mun dd
trong cac giai doan khac nhau cung mét lic. Cé em bj bénh lwét qua nhe véi chi vai mun théi. Cé em khac
bi khting khiép dén hang trdm mun ngra . Trong gia dinh cé nhiéu con, bénh cé thé kéo dai dén nhiéu tuan,
vi bénh phai qua thoi gian U kha lau.
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Thei gian u bénh (Incubation period)

Cha me thueng khong biét IGc ndo con em gap phai bénh thiy dau. Co6 em c6 thé tiép xuc véi bénh thay
dau ma khoéng bi 1ay. Nhwng néi chung thi bénh thdy dau sé xuét hién tlr khodng 10 dén 21 ngay sau khi
con em cla quy vi cé tiép xuc v&i nguwdi dang nhiém bénh.

Th&i gian l1ay nhiém (Infectious period)

Bénh thiy dau la mot bénh thdng thwdng cua tré em va rat dé bj lay nhiém. Con em cda quy vi bi nhiém
trung tir hai ngay trwdc khi mun dé ndi 1én va tiép tuc lay cho dén khi tat c& cac mun nwéc dong thanh vay.
Thong thwéng, viéc nay kéo dai 7 ngay. Cac em phai tranh dén noi gil tré hay trwdng hoc trong ltic bénh
dang lay. Siéu vi khuan nay dé lay lan khi nguwoi bénh ho hodc hat hoi . Quy vi cé thé b lay bénh thay dau
t quan 4o co dinh chat ma twoi tr cdc mun clia ngudi mang bénh. M6t khi tAt ca cac mun dong thanh vay
thi ngwoi nay khong con 18 mam lay bénh nira. Con em quy vi cé thé di hoc lai 7 ngay sau khi nhirtng mun
ddé dau tién phat hién, mién la cac mun déu déng thanh vay.

Bénh thiy dau thwdng xay ra cho tré em tir 2 dén 10 tudi. Néu cé mot dira con trong nha bi bénh thiy dau
thi nhirng dira con nao chwa tirng méc qua bénh 4y hau nhw chéc chan sé 1a nguoi ké tiép mac bénh.

Cach chira tri (Treatment)

e Da sb tré em bj bénh thdy dau déu khong can chirva tri. C6 thé dung thubc nwéc Calomine Lotion
TM thoa lén mun dé gidm ngra.

o Néu bi sbt néng hay dau dén, cho chau udng thubc Panadol TM hoé&c Tylenol TM. Khéng bao gié
cho chau udng thubc aspirin vi cé nguy co' gay ra Hoi chirng Reyes (Reyes Syndrome), mot bénh
tram trong va hiém xay ra.

e Bénh thay dau cé thé dwoc tiém phong.

Cach ngtra mang seo (Preventing scarring)

Loai nhiém vi trung cap hai cé thé gay ra do cac em gai cadc mun ngira, lam thanh seo.
Dé tranh mang seo:

e Hay mac loai quan 4o méng hodc quan 4o ngl nhe

e Hay cat méng tay clia chau cang ngén cang tét.

e Thir cb6 géng mang bao tay cho cac bé nhd.

e Thir ngam trong bén nwédc 4m 20 phut, ba lan mdi ngay, c6 pha véi mudi baking soda hoéc loai
thudc tdm cé chat oatmeal.

e Thay quan 4o va vai trai giwdng clia chau hdng ngay.

e Thoa loai kem Idng lam dju ngra nhw Calomine Lotion TM.

o Né&u chau ngra ngay khong yén va mudn géi cac mun, bac si gia dinh cé thé gidi thiéu mét loai
thudc chéng ngtra.
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HAY GHI NHO

(REMEMBE R)

e Hau hét cac trwdng hop bénh thiy dau déu nhe va tré em sé dwoc hoan toan héi phuc.

o Da c6 thé thanh seo néu chau géi Ién chd néi hat mun va ché Ay bi nhiém trung.

o Dé giam sét hodc dau don, hay cho chau uéng Panadol hodc Tylenol, dirng cho udng aspirin
(nén cho dung liéu lweng theo 1&i khuyén cua bac si hodc dwoc si).

e Can cho chau di kham bac si néu chau bi Ién con s6t cao hodc 6m ning, chidng han nhw bj
ngay ngat buén ngu , thé nhanh hodc nén mira nhiéu.
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Tai liéu nay dwoc xuét ban vao ngay Thir Ba, 25 thang 5 nam 2004.

Nhing tai liéu nay chi nham muc dich huéng dan ma thoéi. Mic dau da cd-ging rat nhidu dé lam cho
ban dich tir tiéng Anh sang duoc chinh-x4c, nhung chuyén ngit 1a mot viéc lam hét stc phirc tap, do d6
mot vai sai sot van c6 thé tim thiy trong mot sé ban dich. Xin quy vi vui 1ong tham khao v&i bac sy cua
minh hodc véi cac chuyén vién y té khac dé biét chic 1a céc tai lidu nay c6 thich hop dé ap dung cho con
em cua minh hay khong.
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