VIETNAMESE
BRONCHIOLITIS

T6 huéng dan
Bénh Sung Cudng Phoéi (Bronchiolitis)

C6 thé xem to huéng din nay tai dia chi lién mang internet:
www.chw.edu.au/parents/factsheets/resbronj.htm

Chd y: to huéng dan nay chi ding cho muc dich gido duc. Xin hay tham khao y kién bac si hoac cac
nhan vién y t€ khdc dé bdo dam ring nhitng thong tin nay 1a thich hgp cho con em ctia quy vi.

Bénh sung cuong phdi 1a mot chiing dau nguc do nhiém khudn. N6 xuét hién & tré so sinh trong nam
dau tién mdi sinh ra va thudng vao mua dong. Vi khudn tdn cong cdc nhanh nho ctia cudng phéi
(bronchioles) va lam cho chung bi tac nghén.

N6i chung, dau tién em bé phat sinh triéu chitng cdm lanh nhu s6 miii, ho hoic s6t. Sang ngay ké
ti€p, con ho trd thanh nang hon va em bé thd kho khe, thinh thoang em con bi kho thé. Cac em nay
thdy c6 vé nhu bi suyén va ciing c6 thé khé cho an va cho ngl.

Thong thuong, viéc thd kho khe chi kéo dai khoang 2, 3 ngay. Khi viéc thd kho kheé chdm dit, tinh
trang clia em bé s& cai thién dan. Tuy nhién, con ho c6 thé kéo dai t6i mot thang.

Cach trong nom can bénh tai nha

Boi vi day 1a mot chiing bénh do nhiém khu4n nén khong c6 thudc ‘tri’ né va thudc tru sinh ciing
khong gitup duoc gi.

Né&u em nho bi s6t, Paracetamol (td. nhu Tempra, Dymadon hoac Panadol) véi lieu lugng dugc dé
nghi ¢6 thé diing dé 1am giam nhiét do.

Thinh thoang, nhitng thit thudc khdc nhu Ventolin, Bricanyl hodc Nuelin ¢6 thé duoc cho toa dé m&
rong khi quan va lam giam viéc thd kho kheé nhung nhiing thu6c nay c6 thé khong c6 hiéu qua doi
vGi cdc em dudi 12 thang tudi.

Con em quy vi ¢6 thé can rat nhieu nude. Hay cho em u6ng thém 1 hoac 2 chai méi ngay, hoac cho
bi (sita me) thudng xuyén hon. Viéc cho bi ¢6 thé khé khan nén hay thir cho ting chdt mot va cho
bu nhiéu lan hon.

Khi nao nén gap bac si cua quy vi
1. It ung nuéc
Mot céch rat d& d€ biét ring con em u6ng nudc khong du 1a hay kiém soét ta cha ching. Néu con

em quy vi it bi u6t ta hon binh thudng thi diéu nay c6 thé c6 nghia 1a em khong uéng di nude. Néu
con em khong chiu uong, hay tham khao y kién bac si.
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2. Ho va tho kho khe nhiéu hon

Néu con em bi mét nhiéu hon hoac c¢6 dau hiéu mau xanh & chung quanh moi thi quy vi hay xin
dugc trg giup y khoa ngay lap tic.

Phan 16n tré em bi sung cudng phéi c6 thé dugc chita tri tai nha, va s& khd hon trong vong 1 tuan 1&
t6i 10 ngay. Tuy nhién néu con em khong ngt, hodc bi khé thd, quy vi ¢6 thé can phai dua em t6i
bénh vién. Tai bénh vién, con em quy vi c6 thé can cho thd oxy va cho an bing 6ng (tube feeding)
trong mot thoi gian.

NG ¢6 thé tdi xuét hién hay khong ?
C6 thé. Bénh sung cudng phdi co thé bi lai nhung da so cdc tré so sinh chi bi mot Ian.

Néu viéc tho kho khe tdi xuat hién thi c6 thé 1a con em quy vi bi suyén. Quy vi nén tham khéo y
kién bac si ciia minh vé cac cach thic chita tri khac.

NO6 c6 gay kho khan trong tuong lai hay khong ?

Mot s6 tré so sinh c6 triéu chiing bénh sung cudng phéi c6 thé s& phéat bénh suyén. Cdc béc si khong
chéc 1a chinh vi khuin da gay ra bénh suyén hodc don gian la ching chi tic dong vao mot khuynh
hudng sén c6 dé phat sinh bénh suyén.

HAY NHO:

Bénh sung cudng phéi s& thuyén gidm trong vong mot tuan 1& t6i 10 ngay

N6 1a mot sy nhi€ém khudn nén thudc men c¢6 thé khong cong hiéu

Thuong thuong, con em quy vi can thém nhiéu nudc

Hay tham khao y kién béc si cia quy vi néu con em bi khé thd, kho an hoac khé ngt
Mot s6 tré so sinh bi phat bénh suyén sau khi bi bénh sung cuéng phoi
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