
T© hÜ§ng dÅn
B�nh SÜng CuÓng Ph°i (Bronchiolitis)

Có th� xem t© hÜ§ng dÅn này tåi ÇÎa chÌ liên mång internet:
 www.chw.edu.au/parents/factsheets/resbronj.htm

Chú �: t© hÜ§ng dÅn này chÌ dùng cho møc Çích giáo døc. Xin hãy tham khäo � ki�n bác sï ho¥c các
nhân viên y t� khác Ç� bäo Çäm r¢ng nh»ng thông tin này là thích h®p cho con em cûa qu� vÎ.

B�nh sÜng cuÓng ph°i là m¶t chÙng Çau ng¿c do nhiÍm khuÄn. Nó xuÃt hi�n ª trÈ sÖ sinh trong næm
ÇÀu tiên m§i sinh ra và thÜ©ng vào mùa Çông. Vi khuÄn tÃn công các nhánh nhÕ cûa cuÓng ph°i
(bronchioles) và làm cho chúng bÎ t¡c nghën.

Nói chung, ÇÀu tiên em bé phát sinh tri�u chÙng cäm lånh nhÜ s° mÛi, ho ho¥c sÓt. Sang ngày k�
ti�p, cÖn ho trª thành n¥ng hÖn và em bé thª khò khè, thÌnh thoäng em còn bÎ khó thª. Các em này
thÃy có vÈ nhÜ bÎ suyÍn và cÛng có th� khó cho æn và cho ngû.

Thông thÜ©ng, vi�c thª khò khè chÌ kéo dài khoäng 2, 3 ngày. Khi vi�c thª khò khè chÃm dÙt, tình
trång cûa em bé së cäi thi�n dÀn. Tuy nhiên, cÖn ho có th� kéo dài t§i m¶t tháng.

Cách trông nom cæn b�nh tåi nhà

Bªi vì Çây là m¶t chÙng b�nh do nhiÍm khuÄn nên không có thuÓc �trÎ� nó và thuÓc trø sinh cÛng
không giúp ÇÜ®c gì.

N�u em nhÕ bÎ sÓt, Paracetamol (td. nhÜ Tempra, Dymadon ho¥c Panadol) v§i li�u lÜ®ng ÇÜ®c Ç�
nghÎ có th� dùng Ç� làm giäm nhi�t Ç¶.

ThÌnh thoäng, nh»ng thÙ thuÓc khác nhÜ Ventolin, Bricanyl ho¥c Nuelin có th� ÇÜ®c cho toa Ç� mª
r¶ng khí quän và làm giäm vi�c thª khò khè nhÜng nh»ng thuÓc này có th� không có hi�u quä ÇÓi
v§i các em dÜ§i 12 tháng tu°i.

Con em qu� vÎ có th� cÀn rÃt nhi�u nÜ§c. Hãy cho em uÓng thêm 1 ho¥c 2 chai m�i ngày, hoæc cho
bú (s»a mË) thÜ©ng xuyên hÖn. Vi�c cho bú có th� khó khæn nên hãy thº cho tØng chút m¶t và cho
bú nhi�u lÀn hÖn.

Khi nào nên g¥p bác sï cûa qu� vÎ

1.   ´t uÓng nÜ§c
M¶t cách rÃt dÍ Ç� bi�t r¢ng con em uÓng nÜ§c không Çû là hãy ki�m soát tã cûa chúng. N�u con
em qu� vÎ ít bÎ Ü§t tã hÖn bình thÜ©ng thì Çi�u này có th� có nghïa là em không uÓng Çû nÜ§c. N�u
con em không chÎu uÓng, hãy tham khäo � ki�n bác sï.
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2.  Ho và thª khò khè nhi�u hÖn

N�u con em bÎ m�t nhi�u hÖn ho¥c có dÃu hi�u mÀu xanh ª chung quanh môi thì qu� vÎ hãy xin
ÇÜ®c tr® giúp y khoa ngay lÆp tÙc.

PhÀn l§n trÈ em bÎ sÜng cuÓng ph°i có th� ÇÜ®c ch»a trÎ tåi nhà, và së khá hÖn trong vòng 1 tuÀn lÍ
t§i 10 ngày. Tuy nhiên n�u con em không ngû, ho¥c bÎ khó thª, qu� vÎ có th� cÀn phäi ÇÜa em t§i
b�nh vi�n. Tåi b�nh vi�n, con em qu� vÎ có th� cÀn cho thª oxy và cho æn b¢ng Óng (tube feeding)
trong m¶t th©i gian.

Nó có th� tái xuÃt hi�n hay không ?
Có th�. B�nh sÜng cuÓng ph°i có th� bÎ låi nhÜng Ça sÓ các trÈ sÖ sinh chÌ bÎ m¶t lÀn.

N�u vi�c thª khò khè tái xuÃt hi�n thì có th� là con em qu� vÎ bÎ suyÍn. Qu� vÎ nên tham khäo �
ki�n bác sï cûa mình v� các cách thÙc ch»a trÎ khác.

Nó có gây khó khæn trong tÜÖng lai hay không ?
M¶t sÓ trÈ sÖ sinh có tri�u chÙng b�nh sÜng cuÓng ph°i có th� së phát b�nh suyÍn. Các bác sï không
ch¡c là chính vi khuÄn Çã gây ra b�nh suyÍn ho¥c ÇÖn giän là chúng chÌ tác Ç¶ng vào m¶t khuynh
hÜ§ng s¤n có Ç� phát sinh b�nh suyÍn.

H�Y NH�:
● B�nh sÜng cuÓng ph°i së thuyên giäm trong vòng m¶t tuÀn lÍ t§i 10 ngày
● Nó là m¶t s¿ nhiÍm khuÄn nên thuÓc men có th� không công hi�u
● ThÜ©ng thÜ©ng, con em qu� vÎ cÀn thêm nhi�u nÜ§c
● Hãy tham khäo � ki�n bác sï cûa qu� vÎ n�u con em bÎ khó thª, khó æn ho¥c khó ngû
● M¶t sÓ trÈ sÖ sinh bÎ phát b�nh suyÍn sau khi bÎ b�nh sÜng cuÓng ph°i

Tài li�u này ÇÜ®c Ãn hành ngày thÙ Sáu, 10 tháng Tám næm 2000


