Bedwetting : Vietnamese

Té& Thong Tin (Fact Sheet)

Chirng dai dam
Bedwetting

Khéng nhan trach nhiém: T& thong tin nay chi cé tinh cach giao duc. Xin tham van véi bac si cua qui
vi hay gi&i chirc y té khac dé doan chac rang tin liéu nay dang vé&i bénh trang cta con em qui vi.

Dai ddm ban dém rat thworng xdy ra cho tré em nhd. Thuc ra, dai dam 1a viéc binh thuwéng cla tré nhé cho dén
5 tudi.

Nhirng diéu nén nhé

Facts to remember

e Khoang phan nlra tré em & I(ra tudi I&n 3 va khodng 10% tré em 1én 5 tudi bi dai dam.

e Viéc nay hoi thuwdng xay ra cho con trai hon Ia con gai.

e Co nhiéu em con dai trong quan ngay ca ban ngay.

e Dai ddm thwdng co bénh st gia dinh.

e Dasb tré em bi dai ddm khong cé van dé gi vé thé chat hay tinh cam .

e Dai dam cé thé tré thanh mot van dé xa hdi cho nhiéu tré em va gia dinh néu chirng dai ddm van con
tiép tuc xdy ra cho cac em d3 lén sau bay tudi.

Cac chirng dai dam
Types of bedwetting

C6 hai loai dai dam:

e The child who has never been dry for more than a few months at a time (primary nocturnal enuresis).

e The child who has been completely dry for more than 6 months and then starts to wet the bed again
(secondary nocturnal enuresis). An emotional event or social changes may trigger this kind of
bedwetting.

e Cbem khong hé dwoc kho rao 1au hon vai thang trong méi lan (chirng dai ddm dém co ban)

e C6 em hoan toan kho rao hon sau thang réi lai bi dai dam tré lai (chiing dai dam dém loai thir nhi).
Mot sw kién gay xuc dong hodc nhirng thay ddi vé mét xa hoi cé thé gay ra loai dai dam nay.
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Bedwetting : Vietnamese

Nguyén do gi gay chirng dai dam?

What causes bedwetting?

Chirng dai dam thwdng xay ra véi mot loai gidc ngli ma trong dé ¢é nhirng viéc khac nhw méng du, mé, cling
xdy ra, dac biét & cac tré em nhd. Nguyén nhan chinh xac chwa dwoc rd nhung ching toi biét rang:

e Phan (rng thirc tinh chwa hoan toan phat trién & tat ca nhivng tré cé chirng dai dam.

e Trong gi4c ngl, 60% tré em co chirng dai dam tiét ra nhiéu nwéc tidu hon cac em khac.

e Bang quang (bong dai) cla cac em nay c6 thé cé sirc chira nuéc tidu it hon & so véi cac em khong
dai dam.

e Han ché lvgng nwéc ubng vao chiéu téi van khéng ngira dwoc chivng dai dam.

Vi chirng dai dam xay ra khi tré em dang ngl cho nén cac em khéng nhan biét dé kém ché dwoc.

Chirng dai dam ciing cd lién hé véi chirng tao bdn, chirng tiéu sén (tinh trang khéng nin tiéu dwoc khi cac em
cam thay méc tiéu qua) hodc triéu chirng dong nwéc tiéu bi chdy ngat quang co lién hé véi viéc nwdc tiéu nhd
giot sau khi bai tiét.

Qui vi c6 thé lam gi de giup?
What can you do to help?

e  Xin hay giup chau yén long, dac biét néu chau bi bdi rdi. Qui vi can nén kién nhan va théng cdm, ngay
ca khi qui vi cé thé cam thay gian tlc.

e Hay thtr & mot ngon dén ngl ban dém. Diéu nay co thé tién cho cac em hay thirc gidc ban dém dé di
tiéu, hodc thay dd ngu.

e Hay gilp chau ngl ngon ban dém. Cé mét gidc ngl an lanh khong bi gian doan la diéu tét nhat cho
cac em. Danh thirc tré em dé di tiéu ban dém sé khéng gidp giai quyét van dé.

e Hay thi trai tAm hat nuwéc tiéu. Miéng thAm dwoc dat bén dui vai trai giwdong dé giwdong dwoc khod
hon va dé chiu hon.

e Hay tdm cho chau trwdc khi dén 16p dw bi mau gido hay trwérng hoc. Mui nwéce tiéu rat ndng va phéang
phét trén ngudi. Diéu ndy co thé 1am chau ngwong va dan dén nhirng van dé khac, nhw bi ché diéu
hay bi mang tén xau & truong.

e Hay khuyén khich chau ubng nhiéu, dic biét ban ngay.

e Hay tranh drng cho chau udng nwéc cé chéat ca phé vao chiéu téi (vi du nhw thirc udng cé s6 co la
hay nwéc ngot ¢ la)

e Néu chirng dai ddm tré nén mot van nan hay dwa chau dén bac si gia dinh dé dwoc gidi thiéu dén
dich vu thich hgp. Béc si cling s& kham chau dé tim nhirng nguyén do khac gay ra chirng dai dam.
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Bedwetting

Khi nao toéi can dén sw giap d& chuyén mén?

When should | get some professional help?

e Néu chau van con dai dam sau sau bay tudi, va chau té vé khén khd hodc khé chiu.
e Néu chau ct bj dai ddm ban ngay.

o Né&u diéu nay gay kho khan cho gia dinh.

e Néu chau da dwoc khd rao hon mdt ndm va thinh linh bat dau dai dam tré lai.

Cach chira tri nao c6 thé giup chau?

What treatment may help?

Hay th&r nhirng phwong cach sau day:

: Vietnamese

e Y tacuta Trung Tam Nhi Ddng, bac si hodc bénh vién c6 thé gisi thiéu mua hay thué mwén cac dung

cu bao dong dai ddm dém — dung dung cu nay sé& hiru hiéu nhat néu cé sy gitp d& chuyén moén.

e Céc dung cu bao dong nay c6 thé xr dung cuing véi chuong trinh huan luyén bang quang .

e Co vai loai thubc co thé giup ich, dac biét cho cac em I&n tudi, tuy nhién van dé dai dam van cé thé tré

lai khi ngtrng thubc.
e Dich vu cb van c6 thé gitp ich néu van dé thudc phwong dién tinh cam.

e Chuwong trinh huan luyén bang quang c6 thé gitp ich néu cac em vui vé &p dung va rat hivu ich déi voi

cac em bj tiéu trong quan ban ngay.

e Lubn ludn cé khdo ciru méi khéng ngirng, vay xin qui vi dirng voi nan long néu van dé nay khong thé

giai quyét dwoc ngay.
XIN NHO’
(REMEMBER)
o Dai ddm xay ra khi dang ngu.

e Tré em khong thé quyét dinh dirng dai ddm. Hay kién nhan!
o Dasb tré em khi lon Ién s& hét chirng dai dam.
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Bedwetting : Vietnamese

Nhimng tai liéu nay chi nhim myc dich huéng dan ma thoi. Mic dau da cd-gang rat nhidu dé lam cho ban
dich tur tiéng Anh sang duoc chinh-xéac, nhung chuyén ngr la mot viéc lam hét stre phtc tap, do d6 mot vai
sai s6t van c6 thé tim thdy trong mot s6 ban dich. Xin quy vi vui 1ong tham khao véi bac sy ctia minh hodc
v6i cac chuyén vién y té khac dé biét chic 1a cac tai liéu nay co thich hop dé ap dung cho con em ciia minh
hay khong.
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