VIETNAMESE

Té’ DCIJ Klén (Allergy and Allergy Tests Fact Sheet)
Di trng va thtr nghiém di trng

Trang 1

L&i giai trtve trach nhi ém: T & dir kién nay ch i c6 muc dich théng tin ma thoi. Hay h i bac sThodc cac chuyén vién y

té khac dé bao dam thong tin nay thich h  op véicon quy v .

Di trng la gi? (What is allergy?)

» Di trng la khi co thé c6 phan &ng vé&i mot
chat dam nao d6 (thi du thwc phdm, vét
cdn trang chich, phan hoa) hoac cac chéat
khac (thi du thudc khang sinh).

e Cac chat nay dwoc goi la chéat gay di
ng. Db6i v&i sé dong ngwdi thi phan Ién
cac chét gay di trng déu vd hai, ngoai trir
thi du vét ong chich c6 thé nguy hai ngay
ca khi quy vi khéng bi di trng nhwng bi
chich nhiéu lan.

Nhirng th» ndo c6 thé gay nén phan
wng di &ng? (What types of things can
cause allergic reactions?)

¢ Nhing tht thdng thwong ma ngudi ta bi di
&ng gébm c6 thuc phdm (thi du: dau phéng,
qué hach, tém cua so éc, sita, treng, lda mi
va cd), ph&n hoa, co, rép tham va thi vat hoac
vét chich clia con tring.

Co6 cac loai di wng khac nhau
khéng? (Are there different types of
allergy?)

* Trén can ban, cac phan tng di tng cé thé
duoc chia thanh loai xdy ra trong vong 2
tiéng ddng hd sau khi nguoi ta tiép xdc véi
vat ma ho bj di ¢ng (loai mau) va loai chi
xay ra sau mét thoi gian lau hon, thuwdng la
trén 24 tiéng ddng hd sau d6 (loai cham).

+ Phénlén cac loai mau gay ra do phan &ng
gita moét chat dam trong mau goi la
Immunoglobulin E (IgE) va chat ma quy vi bi
di tng.

o M6t tién trinh khéng c6 su tham gia cda IgE
gay nén loai phan rng cham.

« Chi c6 loai mau méi c6 th& dwoc nhan ra
bang cach thir da hoac thtr méau.

+ Chi c6 loai mau méi c6 thé gay nén sy phan
vé (phan &ng de doa tdanh mang ngay lap
te).

Quy Vi c6 thé bi cac loai phan
wng di rng nao? (What types of
allergic reactions can you get?)

 Dj trng v&i phén hoa, rép thdm va vay da tha
véat thuwong gay nén triéu chirng viém mii
di &ng (sé mdi, nghet mai, ngra mét). Dj
&ng do ph&n hoa theo mua duoc goi la
cam mao. Di (ng nay ciing c6 thé gay ra
céac triéu ching (théd kho khé va ho) déi
v&i nhitng ngudi bi suyén.

» Di trng v&i thirc &n c6 th& gay nén cac
van d& v& da chang han nhw ching
phéat ban va ngra ngay hodc cac van
dé vé rudt chdng han nhw dau bung, 6i
mtra hodc tiéu chay. B6i khi nguwdi ta bi
cac van dé vé dwong hd hap hoac phbi,
thi du nhw swng Iu&i, ho, khan tiéng
hoac thé kho khe.

 Déi v&i mét sé ngudi bi binh cham (eczema),
binh cham c6 thé tré nén n&ng hon néu &n
thérc an ma ho bi di trng.

Phan vé la gi? (What is anaphylaxis?)

* Phan vé la phan &rng di (rng nghiém trong.

« Phanvé gém cac van dévé ho hép va
doi khi bi ha ap huyét hodc ngay ca bi ngé

quy xudng va bét tinh, c6 thé gay nguy
hiém dén tanh mang.

Thir da la gi? (What is a skin test?)

. C6 nhiéu loai thtr da khac nhau. Kiéu
thtr da thdng dung nhéat dé tim di &ng la
thtr chich da (skin prick test).

«  Trong kidu tht chich da, mét giot nhé
chat trich ttr chat dam dwoc nhd 1én da
(thworng & canh tay) rdéi ngwoi ta chich
mét vét nhé trén da xuyén qua giot nay.
Kich c& cta vét suwng (nét phéng) dwoc
do sau khoang 10- 15 phit.
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Th& da dwong tinh la gi? (What is a

positive skin test?)

Thir chich da c6 két quéa nét phéng (ndi dd) 16n
hon 2mm nhan 2mm la dwong tinh.

Thir da hitu ich trong viéc tim ra di tng loai mau;

nhwng khdng tim ra dwgc phan &ng di tng loai
cham.

Con t6i th&r da dwong tinh, nhw vay
cO nghia la gi? (My child’s skin test was

positive, what does that mean?)

Néu con quy Vi c6 triéu chirng bi cdm mao va cé
két qua thir da duong tinh déi véi mét loai chét
dam thwong di chung véi cdm mao (thi du phén
hoa) thi triéu chirng clia em c6 thé la do chét
dam nay gay ra.

Tré em bj suyén di 'ng c6 thé c6 két qua dwong
tinh déi v&i chét gay ra nhiéu triéu chirng suyén
cla em.

Néu héi gan day con quy vi c6 phan &ng di tng
(thi du phat ban) khi an moét loai thuc phém nao
d6 thi két qua thir da duong tinh c6 thé gitp xéc
dinh 1a em bi dj ng v&i loai thuc phdm dé.

Két qua thir da duong tinh déi véi mét loai thwe
phdm ma con quy vi chua tirng &n, hodc it nhat
l& héi g&n day khéng an, c6 nghia 1a em nhay
cam déi véi loai thuc phdm dé. Didu nay c6 nghia
|& co thé em da san xuét khang thé IgE chéng lai
chat dam thuc phdm d6. Nhu thé c6 nghia la
em c6 thé c6 phan Gng di ng néu an thyc
phdm nay. Nhung khéng phai ludn luén co
nghfa 1& em sé& c6 phan (ng di &ng néu an
thwc phdm nay.

Nhiéu nguoi sé cé thir da dwong tinh déi véi cac
loai thwc phdm ho d& &n ma khong bi van dé gi.
Néu d& lau k& tr khi con quy vi bi phan Gng di
&ng khi &n mét loai thwc phdm nao thi thir da
dwong tinh c6 vét dé cung c& hodc Ién hon cé
nghia la em cé kha nang sé bj phan &ng di trng
véi thuc phdm nay nira. Néu thlr da c6 vét nhé
hon thi em c6 thé khéng bi phan tng di tng néu
&n thyc phdm nay lai.

Trang 2
* Cung vdi viéc gitip chadn doéan dj ¢ng néu két
quéd duwong tinh, thtr da cling rat hivu ich
néu két quéd am tinh. Néu két qua thir da
am tinh thi rat khé c6 kha nang |1a con quy
vi bi di ®ng mau ddi véi thuc pham nay.

Tai sao lai thtr da? (Why are skin tests

done?)

* Néu héi gan day con quy vi c6 phan Gng di
trng sau khi an nhwng quy vi khong ré th gi
gay ra phan (ng nay thi thir da c6 thé (nhung
khong phéi luén ludn) gilp nhan ra nguyén
nhan.

+  Thir da cé thé dwoc ding dé theo dbi dij tng,
thi du néu th(r da tr& nén am tinh khi con quy
vi I&n 1én thi c6 1é em khdng con di (rng dbi
v&i thuc phdm nay nira.

« Thir da c6 thé hitu ich trong viéc quyét dinh
c6 nén thir nghiém cho &n thtr thwe phdm hay
khang.

+ Kich c& cta phan tng (nét phdng) khéng cho
biét gi nhidu, nhung théng thudng néu phan
&ng déi véi mét loai thwe phdm nao chi vira
da 1én dé cho phan (ng duong tinh thi thuc
phdm nay it c6 kha nang gay di ing hon 1a
néu nét phdng 16n (thi du > 8-10 mm dudng
kinh).

Nhw vay lam sao quy vi biét chac la
cac thwc phdm c6 két quéd thkr da
dwong tinh s& gay rac réi hay
khéng? (So how do you determine if the
foods that came up positive on a skin test
will be a problem?)

* Néu héi gan day con quy vi c6 phan Gng di
rng mau rd rang sau khi an moét loai thuc
phdm ma két qua thtr da cho thdy em bij di
rng thi chi didu nay cling 1a chiing cé rd rang
I& em bi dj ’ng v&i thuc pham nay.

«  Thuong khé quyét dinh coi em c6 thyc su b
di &ng v&i mét thwe pham nao khéng vi:

o Triéu ching thuong khéng ré rang va
khéng xuét hién rd ngay sau khi &n thuc
phdm bj nghi ngd. Bidu nay cang ding
Vv&i céc triéu chivng trong ruét chdng han
nhvy dau hodac bi tiéu chay.
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o} Do6i khi con quy vi chwa tirng bao gid an
thuc phdm ma két qua thtr da dwong tinh,
hodc da rat lau k& tr 1an chét em bi phan
&ng hodc tiép xdc v&i thuc phdm bj nghi
ngo nay.

o  Dai khi quy vi khong chic 1a em c6 thuc
sy an thyc pham nay khong, hay chi bi dung
vao da ma thdi.

o  Trong cac truong hop nay, cach chac chan
duy nhat dé chan doan viéc di trng voi ghuc
pham la thlr nghiém cho an thr thyc pham.

Tai sao tim hiéu dé& biét chac
con thwc sy bi di i’ng hay khdng
lai 1a diéu rat quan trong? Toi
khéng thé thira nhan em sé c6
phan (rng v&i cac thuwc phdm ma
th&r nghiém da dwong tinh sao?
(Why is it so important to find out for
sure whether my child is really allergic?
Can’t | just assume my child will have a
reaction to the foods that are positive
on their skin tests?)

Dj &ng, nhét 1 di &ng thuc phdm, khéng phai
chi gay kh6 chiu khéng théi; di ¢ng c6 anh
huwdng I&n t&i nhiéu lanh vec doi song.

C6 vai ly do rat quan trong dé tim cho ra
ban chat thwc sw cda di wng bi nghi ngo:

o Néu con quy vi thwc su bi di &ng, quy Vi
can biét di &ng nay co tidm nang de doa
t&i tanh mang hay khong dé liéu cé céc
bién phap @& phong thich hop.

0 Con quy vi c6 thé khong bi di ung! That
dang tiéc néu nghi la bi di &'ng v&i mét loai

Trang 3

khéng gay ra van dé gi hét. Biéu nay
c6 thé dan t¢i sw lo Idng dang k&, an
udng bi gi¢i han tai nha hodc khi di
giao thiép & ngoai, va trong vai trudng
hop thi tré em bi cho &n udng kiéng
khem qua mtrc dén thiéu dinh dudng.
0 Viéc chédn doan di tng c6 céac hau
qua (kinh té, doi séng, v.v...) do do6
mac du diéu quan trong |a phai chan
doan tim ra di ®ng néu c6, diéu quan
trong khéong kém la khoéng chén
doan 1am la bi di trng khi khéng co.

Hay nh& (Remember)

« Phan I&n di @ng la do ph an
trng gitra IgE va m 6t ch at khac.

« Di wng c6 th & gay nén cam
mao, suy én hodc phan &ng
v&i thwe pham chdng han nhw
ching phat ban.

* Hinh th &c di rng nghiém tr ong
nhat dwoc goi la ph an vé.

 Tht da hoac thir mau dwong
tinh v &i thwc pham khéng nh at
thiét c6 nghia la con quy v i sé&
c6 phan &ng di tng néu em &n
thwe phdm nay, va doi khi ¢ an
phai thie nghiém cho an thuwc
pham dé tim hiéu van dé cho ré
rang.
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